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Was sind die drei wichtigsten Signale, 

dass man lieber die Finger von dem Typ 

lassen sollte?

Erstes Warnzeichen: ein Ehering am Fin-

ger. Oder wenn er beim Date nur über eine 

andere spricht, oder aber er trifft sich noch 

mit einer anderen. Man sollte sich an Män-

ner halten, die emotional – und tatsächlich 

– frei sind. Wenn er irgendwie schon „mar-

kiert“ wurde von einer anderen Frau – Fin-

ger weg oder frau zieht sich ein unglaublich 

schlechtes Dating-Karma zu! Sollten Sie sich 

auf liierte Männer einlassen oder das auch 

noch herausfordern – rufen Sie mich sofort 

an. Dann brauchen Sie ein kleines psycholo-

gisches Feintuning. 

Zweites Warnzeichen: Er sagt Dinge wie : „Ich 

war noch nie wirklich verliebt.“ oder „Meine 

Ex war irre, seitdem bin ich Single“. Es gibt 

ein Geheimnis über Männer, das ich Ihnen 

jetzt mal hier verrate, wenn Sie es verinner-

lichen, wird es Sie besser vor Liebeskum-

mer bewahren als ein Maschinengewehr: 

Männer sagen auf den ersten beiden Dates 

ihre tiefsten Geheimnisse – danach machen 

sie die Schotten dicht für die nächsten zwei 

Jahre. Danach müssen Sie ihn schon mit 

Gewalt dazu nötigen, über seine „Bindungs-

probleme“ zu sprechen. Das Zeitfenster ist 

also klein, um wichtige Informationen zu 

bekommen! Hören Sie genau darauf, was er 

erzählt! Die wichtige Information versteckt 

sich oft zwischen den Zeilen, wenn er von 

seinen neuesten Business-Coups oder Reisen 

erzählt. Übrigens: Die relevanten Informati-

onen werden oft als Scherz verpackt.

Drittes Warnzeichen: Er ist ein „verwunde-

ter Vogel“. Vorsicht, dem verwundeten Vogel 

wurde mal ein Flügel gebrochen. Er ist sehr 

verletzlich – zumindest gibt er das vor, denn 

seine falsche Sensibilität ist eine mächtige 

Waffe. Seine Ausrede: „Meine Ex hat mich 

so verletzt – sie hat mich betrogen“ – weiter 

müsste es lauten: „und daher werde ich dich 

wahnsinnig machen, indem ich jeden Schritt 

von dir überprüfe!“ Sein anfängliches Inter-

esse, die häufigen Telefonate und das regel-

mäßige Piepen des SMS-Tons ist schnell nicht 

mehr süß, sondern kann bald erdrückend 

werden. Vorsicht – der verwundete Vogel hat 

das Zeug zum Stalker! 

Vögel – da haben wir’s. In „Von Männern 

und Vögeln“ vergleichen Sie Männer mit 

den gefiederten Freunden. Welches ist 

denn nun der beste Vogel – der Lovebird?  

Kurz: die die bereit sind, ein Nest zu bauen. 

Sie sind emotional aufgeräumt, haben keine 

dramatischen Probleme, die sie von Bin-

dungen abhalten, sie sind direkt und ma-

chen meist innerhalb von 6 Monaten einen 

Heiratsantrag. Sie sind im Job gelandet, wol-

len keinen Sex mit der Ex, sondern hegen so-

gar den Gedanken an ein Haus. Er sagt Sätze 

wie: „Ich würde gerne heiraten“ mit einer 

Leichtigkeit wie die Aussagen „Meine Firma 

sucht eine neue Empfangsdame.“ 

Wo kann ich meinen Lovebird denn treffen?

Das Wundervolle an Männern ist ja nun mal 

– sie sind einfach überall. Man sollte schauen 

– was für eine Exemplar will ich an meiner 

Seite haben? Am besten sind Wochenenden 

in männerreichen Regionen. Aber: Man soll-

te die ausgetretenen Pfade all der anderen 

Männerjägerinnen verlassen. Diese Vogel-

schutzgebiete sind etwa Baumärkte. Doch 

Vorsicht – hier haben einige Vögel schon ihr 

Nest gebaut! Sportveranstaltungen gehen 

auch immer, hier gibt es riesige Schwärme 

der unterschiedlichsten Gattungen. Frau 

sollte sich allerdings vorbereiten: Vor einem 

wichtigen Fußballspiel vorher die Namen 

der Spieler ergoogeln etwa. Halten Sie sich 

bei den Bierständen auf. Oder organisieren 

Sie eine Tippgruppe mit Kollegen – es ist er-

staunlich, mit wie vielen Männern man ins 

Gespräch kommt! Gehen Sie beim eigenen 

Tipp einfach nach den Trikots – meist liegen 

die Tipper vorne, die am wenigsten Ahnung 

haben. 

Okay, ich habe meinen Lovebird getroffen 

und habe ein Date – worüber soll ich spre-

chen?

Na, worüber die meisten Männer am liebsten 

sprechen: über ihn selbst! Himmeln Sie ihn 

an! Bestätigen Sie ihn in seiner Männlichkeit. 

Es ist wirklich so einfach: Männer brauchen 

Bestätigung. 
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